Har lever livet — jag hjalper till!

Stooort TACK, for att du stottar humleprojektet for den biologiska mangfalden.
Satt mig dar jag syns som mest och kan inspirera andra — i en bukett, i din plantering,
pa ekologiska presenter tex en fruktkorg, en vinflaska... varje litet steg i ratt riktning
raknas. Forlusten av djur och natur ar ett lika stort hot mot manniskan som
klimatforandringarna. Nu hjalps vi at for livsavgérande resultat och sprider inspiration

och engagemang sa mycket vi kan. Du ar pa ratt vag!

Den 22 maj dr internationella dagen fér biologisk mangfald som dr instiftad av FN fér att paminna om artrikedomens betydelse
for allt liv pa jorden. Svenska regeringen har i februari 2026 presenterat en ny handlingsplan fér biologisk mdangfald. Strategin
omfattar insatser for att skydda vérdefull natur, restaurera vatmarker och bekdmpa invasiva arter. Fokus ligger dven pd havsmiljo,
stadsgrénska och pollinatérer, med mdlet att hejda férlusten av biologisk mangfald och uppfylla internationella dtaganden.
(regeringen.se) Globala mdlet nr 15 (Ekosystem och biologisk mangfald) syftar till att skydda, dterstdlla och framja hdllbart
nyttjande av landbaserade ekosystem, stoppa avskogning, bekémpa ékenspridning och hejda férlusten av biologisk mangfald.
Madlet innebdr att skydda hotade arter och séikra hdllbara naturresurser fér framtiden.

Sa har kan du hjalpa till! Du som har en tradgard:

Du har férmanen att ha manga majligheter att skapa variation av livsmiljoer for vaxter och djur.
Prata garna med "din” tradgardsmastare dar du brukar handla vaxter och blommor eller anvdnd internet
som ar en outtomlig kalla for inspiration, tips, rad och goda idéer.

Tank pa dina redskap och produkter som du anvander. Undvik plast sa langt det ar mojligt.

?’ Anviand inte konstgddsel eller bekdmpningsmedel. Undvik harda ytor i din tradgard.

Rensa inte bort allt ogras. Manga vilda bin anvander blommande tistlar och maskrosor som

s naringskalla. Det vi ser som ogras ar ofta en viktig resurs for andra arter.

Med andra ord hog tid att tanka om!

J‘é Klipp inte grdset sa ofta och inte sa kort. Lat en del av grdsmattan bli en liten dng och plantera

angsblommor! (Prastkrage, Blaklint, Gulmara, Karingtand, Blaklocka etc)

N Lamna ett horn for din grovkompost (ris, grévre grenar och girna stockar). Grovkomposten ar
viktiga férutsattningar fér ménga insekter. Aven en |6vhég dr bra att Iamna kvar dar bland annat
humlorna garna vistas. Andra bra boplatser fér humlor och andra insekter och djur, &r murkna
stubbar och stenmurar.

Q Ta in det vilda - Titta i din omgivning. Du kanske kan ta fron och fa in det vilda i din tradgard eller

kopa och plantera liknande trad, blommor och véaxter som redan finns vilt i omgivningen.

% Se till att din tradgard blommar lange. Frukttrad, barbuskar och kryddvéxter &r alltid bra och pa
kopet kan du njuta av en god skord! Blanda olika sorter av blommor dar ett tips ar ex. gamla
sorter av perenner (terkommer &r efter &r) och rosor. Aldre sorter har ofta mer mat foér
pollinerande insekter. Under varen ar varlék, parlhyacint och krokus uppskattat liksom gullvivan.

"Y.‘ Insekter (le.xempelvis fjarilar, skalbaggar och dven getingar ar minst lika viktiga for pollineringen
som bin. Aven har ar gammaldags vaxter battre dn forddlade som kan sakna bade doft och nektar!
Fjarilar behover doftande blommor for att 6verleva. Ex. lavendel, blaklint, gullviva, prastkrage,
luktart, karleksort, bolltistel.

% Var radd om humlorna! | Sverige har vi manga humlesorter och humlor &r de insekter som &r
viktigast for pollineringen av vaxter i ndstan all svensk natur. Hela 75 procent av de grodor som
odlas inom EU behover pollinering fran insekter, bland annat humlor. Humlor flyger, till skillnad
fran andra pollinerare, ocksa vid laga temperaturer och dven i duggregn. Darfér ar humlorna
sarskilt viktiga for tidigt blommande vaxter som svarta vinbar, dpplen, kdrsbar, blabar, lingon och
hallon. Lat ocksa grasklipparen sta ibland sa att kléver och maskros kan blomma - humlorna alskar
dem - liksom kryddvaxter, artor och allt som blommar. Och tank alla grénsaker som blommar!




4 Vara underbara faglar! Faglar ar en viktig del i ekosystemen och dlskar en mangfald av trad,
buskar och andra vaxter. Trad (sdlg — en nyckelart!) och buskar ger dem ocksa skydd mot rovdjur.
Faglarna ater bar, frukter, froer, maskar, insekter och spindlar. Stall ut ett vattenbad med lite sand
i botten eller anlagg en liten damm. Vattnet kommer dven fjarilarna att gilla. Har du mojlighet sa
satt garna upp fagelholkar och hjalp faglarna pa vintern med mat och for att halla varmen.

Fagelmatare eller fagelbord ar ocksa ett fint inslag och en upplevelse for dig i din tradgard om
vintern. Snart kan du njuta av kvitter och fagelsang!

% En virld utan bin ar en virld utan mat! Virldens bin hotas av utrotning. Aven manniskor hotas
nar bina forsvinner. (Tank ocksa pa vad du kdper for honung!) Denna lilla insekt bidrar pa ett
ovarderligt satt till livsmedelsproduktionen 6ver hela jorden. Enligt forskarna ar ungefar en
tredjedel av alla varldens bin och fjarilar pa vag att forsvinna helt. | Sverige finns ca 300 arter av
vilda bin, av dessa ar 38 humlor. Vildbina star fér den storsta andelen av pollineringen. Men
manga arter av vildbin riskerar idag att do6 ut. Hela 70 procent av alla vilda biarter bygger sina bon
i marken. Om du har véldigt lerig eller mullrik jord i trddgarden kan du blanda ut den med sand i
ett soligt och gassigt horn, sa blir marken mer lockande att bygga bo i. Se till att det blir en
halvmeter djupt for att ge bina gott om plats. Bin gillar tex stjdrnflocka, fibblor och klévervaxter.

A Hall koll pa invasiva arter! Ex. jattelokor, blomsterlupiner, parkslide.
Invasiva arter sprids genom aktiviteter som vi manniskor dgnar oss at. Det ar frammande arter
som tar over i sin nya miljo, konkurrerar ut andra arter och skadar ekosystemen. De kallas invasiva
frammande arter. Pa naturvardverkets hemsida finns bra information och guider. Lagg aldrig
invasiva arter i din kompost eller pa annan plats i naturen!
Lds mer: Invasiva frimmande arter (naturvardsverket.se)

Vi stadar och graver for mycket i tradgarden — Intressant extrakunskap!
Jorden (Naturvardsféreningen)

Det dr det myllrande livet i jorden som ser till att ndringen som finns i nedfallna I6v, kvistar och déda rotdelar blir
tillgdnglig for véiixternas rétter. Bade mikroskopiskt sma levande organismer som bakterier och nematoder, och lite
stérre djur som maskar, hjdlps Gt att mumsa i sig och bryta ner det organiska materialet och frigéra nédringsimnena.
Dessa jordiska nedbrytare fértjinar lika mycket stjdrnglans som lejon eller noshérningar men eftersom de dr sd smd, Gr
det néistan ingen som bryr sig om dem. Mykorrhiza — Wood Wide Web Ett underjordiskt samarbete som har funnits i
over 400 miljoner Gr och som fatt mycket uppmdrksamhet de senaste dren, dr det som sker mellan véxternas rotter
och vissa svampar i jorden. Samarbetet kallas for mykorrhiza och gdr ut pa att trdd och andra vixter ger sockerarter
som de producerar i sina gréna blad till svamparna, i utbyte mot néiring, mineraler och vatten som svamparna dr
vdldigt bra pa att finna under jord. Mykorrhizasvamparna bildar ndmligen ett nétverk av extremt tunna trddar som
kallas mycel och som dr mdnga gdnger smalare dn de smalaste rétter vixter kan utveckla. Mycelet kan ta sig in
jordens allra minsta skrymslen och vrdr, for att leta upp och leverera de dmnen som véxterna vill ha, men som deras
egna rétter inte kommer at. Mykorrhiza dr sG framgadngsrikt att 80 och 90 procent av virldens marklevande véxter
genomfdr denna byteshandel med de underjordiska svamparna. Mycelet kan breda ut sig till ndtverk som dr tiotals till
hundratals meter stora och mykorrhizasvamparna samarbetar ofta med flera véxter samtidigt. Véxterna kan skicka
signaler och information till andra vixter via myceltrddarna. Ett trdd kan exempelvis signalera till ett annat tréd att de
blivit angripet av ett skadedjur. Detta gér att andra trédd runt omkring kan bérja producera kemiska substanser fér att
skydda sig mot ett eventuellt angrepp av samma skadedjur. Denna signalfunktion har gjort att Mykorrhiza ibland
kallas for Wood Wide Web — ett slags underjordiskt internet.

Ett annat véiixande hot mot jordarna dr plast, sdrskilt de véldigt sma plastbitarna som kallas for mikroplaster. De har
visat sig pdverka tillvixten hos maskar. Mikroplasten tas Gven upp av vixter som i sin tur kommer in i vara kroppar om
vi dter dem. Lds mer: Livet i jorden - Naturskyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se)



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/invasiva-frammande-arter/#E1189404247
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/livet-i-jorden/

_:e_m Ju mer kunskap vi har om naturen, desto mer radda ar
' E viom den. Lar kdnna din tradgard, terrass eller balkong.
h Upplev livet du har bjudit in och det du har skapat.

Lar dig lite om de djur du ser, de faglar du hor, blommor
som vaxer och vilka dofter du kanner. Naturen ger oss sinnesro och
din eventuellt egen skapade oas, en plats for ro och njutning.

Heja mangfalden och lyckliga du som kan njuta av ett fint arbete
tillsammans med dina “nya artvanner”!

Du som har balkong eller for den lilla tradgarden/terrassen:

Du som har terrass och/eller en mindre jordplatt kan sjalvklart hitta idéer och bra tips under rubriken
ovan “Du som har tradgard”!

A"‘ Fundera pa hur mycket plats du har eller kan skapa for dina odlingar.

~y- Lika viktigt r vilket vaderstreck platsen har och vilka férhallanden du maste ratta dig efter.
S Ar det skugga, sol, 14 eller bl&sigt? Har kan du f& manga smarta tips och dven pa bra vixter
att odla: Natursidan lank: https://www.natursidan.se/nyheter/gynna-biologisk-mangfald-

pa-din-balkong

-"- & WS Variation pa véxter/blommor
ﬂ@;ﬁ % Det giller dven pa balkongen/terrassen precis som i tradgarden.

., 4 Se till att ha blomning sa Iangt det ar mojligt
Var — sommar — host! Blanda gdrna blommor med vildoftande kryddvaxter.

Du kanske till och med far plats med en barbuske eller en kldngvaxt?
Ex. vildvin eller kaprifol?

4 Undersok med fastighetsdgaren/bostadsrattféreningen mojligheten att fa satta upp
vildbihotell, fagelholkar och fagelmatare.

Plocka fram kreatoren i dig och lek med stenar, kvistar, ved och trdlador mm.

' Din plats kommer bli en inspirationskalla fér vanner och grannar!


https://www.natursidan.se/nyheter/gynna-biologisk-mangfald-pa-din-balkong
https://www.natursidan.se/nyheter/gynna-biologisk-mangfald-pa-din-balkong

Som

o

Vad kan du gora mer for den biologiska mangfalden?
Och for dig som varken har tradgard eller balkong:

Nar vi brukar ge bort eller ta med oss nagot. — se till att det gynnar den biologiska
mangfalden. En fodelsedagsbukett, en fruktkorg, present till middagsbjudning m.m.
Fraga om rad om du inte vet vad du ska valja!

Ge bort en humla! Humlan kan du ocksa satta i din present som du ger bort. Lagg ner vart
informationsmaterial i ett fint kuvert.

Maten du handlar: Vilj ekologiskt. Den biologiska mangfalden ar mycket storre vid
ekologiska odlingar.

Annat du handlar till hushallet: Titta efter och valj miljovanliga/ekologiska alternativ!

Ta goda initiativ: Prata med dina grannar, bostadsrattsférening, fastighetsagare eller
kommun. Allt fler borjar forsta vikten av férandring och staller sig positiva och uppskattar
initiativ! Exempelvis hur naromradet kan 6ka den biologiska mangfalden, hur ni battre kan
ta hand om och minska era sopor, satta upp fagelholkar och bihotell, anordna en intressant
tips- och informationskvall om biologisk mangfald. Du har sdkert egna bra idéer!?

Sociala medier
Sprid biologisk mangfald och ditt engagemang pa sociala medier. Ta bilder pa vad du gor
och skriv varfor.

Var radd om skrapet Skrap hor inte hemma i var natur. Ta val hand om ditt skrap och se till
att det som gar att atervinna kommer till atervinningen. Minimera ditt skrdp redan nar du
handlar. Undvik tex att handla inplastade gronsaker. Skrap/avfall pa ratt stille ar en resurs
och en tillgang i ett cirkulart samhalle.

Plocka skrap. Det ar svarare att slanga skrdp i en ren miljo an i en miljé som redan &r
nedskrapad. Skrap ar en stor fara och en tung belastning for djur och natur.

Vi andas alla samma luft, lever av samma jord och vatten. Det giéller allt levande pa var
jord. Vi kan alla géra nagot som individ, foretag och samhdlle. Var konsumtion och det

samhalle vi bygger och verkar i, ger avtryck pa den biologiska mangfalden och klimatet.

Allt hor ihop. Varje dag gor vi val, varje dag finns det mdojlighet att valja ratt. Varje dag kan
vi vélja att verka for en hallbar utveckling. Dina val ar viktiga. Vara val ar tillsammans viktiga
och gor skillnad.

Vi 6nskar dig all lycka till med den biologiska mangfalden.
For en hallbar framtid!



